La Temporada del Flu (Gripe) esta Aqui!
Estimados Padres:

Debido a la cantidad de niños que faltan a la escuela durante esta temporada del año. Le queremos ofrecer sugerencia para ayudarlos a determinar si debe mandar a su hijo(a) a la escuela o no. Por favor recuerde si su hijo(a) muestran algunos de los siguientes síntomas no debe ir a la escuela:

1. Fiebre (calentura)

2. Ronchas

3. Dolor de garganta con calentura

4. Tos persistente

5. Nausea y vómitos

6. Diarrea ocasional

Si su hijo(a) ha estado enfermo recientemente, siga las siguientes reglas antes de enviar a su niño a la escuela:

1. Su hijo(a) debe de se debe sentir bien por 24 horas antes de regresar a la escuela, o resumir actividades escolares.

2. Deben haber pasado 24 horas desde que su hijo(a) tuvo calentura.

3. 24 horas deben haber pasado desde la última vez que tuvo vómitos.

4. 24 horas deben haber pasado desde que empezó a tomar antibióticos par enfermedad de estreptococo.

5.  Deben de haber pasado 24 horas desde que empezó antibióticos para la conjuntivitis.

6. Debe de mantener a su hijo(a) en su casa por 7 días si le da varicela.

Para ayudar a mantener a su hijo(a) saludable asegúrese de que descanse bastante y que coma una dieta nutricional.  Asegúrese que se vistan apropiadamente cuando va a jugar afuera. Por favor llame a la escuela si el doctor le dice que su niño tiene estreptococo, varicela o fiebre escarlatina, etc.

Lo más importante que su hijo(a) puede hacer para mantenerse saludable es lavarse las manos apropiadamente. Asegúrese que use jabón y agua usando mucha fricción por 15 segundos. Después debe enjuagarse las manos bajo agua corriente y secarlas.

Por favor ayude a mantener a nuestros niños saludables manteniéndolos en su casa. Recuerde, un niño enfermo puede transmitir su enfermedad a los demás en su salón.

Gracia por su cooperación.

